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BUE OG PIL.DK

Langbuejaeger [1]

Skrevet af : JonJagd til den 04. Sep 2006 - 07:28

Buejagt [2]

Jagt med langbue. Tre ord der starter forskellige tankeraekker hos forskellige personer. For nogen lyder det absurd. For
andre lyder det maske som en interessant udfordring, og for andre igen repraesenterer det noget af det mest spaendende
og eksotiske og er manifestationen af en drgm, der kan vaere startet for mange &r siden. Og i Danmark er vi i og for sig
privilegerede, da bekendtggrelsen om buejagt trddte i kraft den 1. maj 1999 ved den daveerende Miljgminister Svend
Auken og derved lovliggjorde jagt med bue og pil i Danmark. Jeegere i f.eks. Skotland, England, Tyskland, Sverige (er
pt. i en prgveperiode) og Norge er ikke s& heldige, da buejagt ikke er tilladt i disse lande. I Danmark er der kun én
forhindring for at kunne g& pé buejagt. Man skal bestd en buejagtprave, som bestdr af en teoretisk og en praktisk del.
Den teoretiske prgve vil vaere en smal sag for de fleste, hvorimod den praktiske prgve har vist sig, at veere et nélegje af
de helt sma.

Denne artikel handler om forfatterens lange og stenede vej mod det ultimative mal: At bestd den danske buejagtprave
med langbue.

Drgmmen om at ga pa jagt med langbue taendes

Da jeg var dreng og boede pé en gérd langt ude pé landet i
Sgnderjylland gik det meste af mine somre med at lege indianer,
lave bal, snitte buer og pile og spyd og meget andet. Det var
selvfglgelig afbrudt af at lzese bgger og tegneserier om indianere,
vikinger, Prins Valiant og des lige og sa selvfglgelig at se nogle af
de film, der kom i fjernsynet. Iseer var sommerens 4 Forestilling en
stor succes med de forskellige eventyrfilm sdsom Tarzan, Robin
Hood, Den Knaldrgde Pirat og mange andre. Bagerne og filmene
gav stor inspiration til ting, der skulle prgves af udenfor, isaer
bueskydning.

Mine forzeldre har en meget stor have. Den gang var den et godt
pileskud lang, i dag omkring et halvt pileskud. Nede i bunden af
haven havde vi en reekke af store hasseltreeer, som bgd pad uanede
muligheder for en ung eventyrer. De nye skud, der groede op fra  Forfatteren som dreng med en ny
roden gav perfekte pileskafter og de lidt aldre var perfekte glasfiberbue fra Ribe Sport og et noget
buestave. Og hvad der var endnu mere spaendende var, at man p§ Sammenbidt udtryk

bestemte steder pd jorden kunne finde rester efter et lille dyrs

festméltid i hasselngdder. Det var egern, der kom ned i haven oppe fra skoven i ny og nze.

(3]

Jeg havde allerede faet at vide af min far, at jeg meget gerne matte jage steere og solsorte i kirsebeaertraeet, og den der
stjal vores ngdder var nu ogsd lovligt bytte. Snart listede jeg rundt under hasseltreeerne med bue og pil pd udkig efter
den rgdbrune lille rgver.

Der skulle imidlertid ga et stykke tid fgr end jeg fik egernet for. En dag s& jeg en stor brun plet oppe i treekronerne. Det
viste sig at vaere to hornugler, der med deres roterende gjne sad og kiggede ned pa mig ved hgjlys dag. Jeg havde en
klar fornemmelse af, at de ikke var lovligt bytte, og mine foraeldre var da ogsa ret begejstrede og fik taget nogle flotte
billeder af dem.

En flot sommerdag, da jeg listede rundt ned ved hasselkrattet med en nylavet kridhvid hasselbue og en god pil med
flotte styrefjer p&, opdagede jeg pludselig det rgdbrune egern pile hen over en gren, der hang lidt lzengere fremme.
Bade jeg og egernet frgs et gjeblik i vores bevaegelser, og pa et kort gjeblik ndede jeg at fa en oplevelse af svimmelhed,
andengd og rystende knae. Dernaest fokuserede jeg hurtigt pd egernet, spaendte buen op og lod pilen ga. Det skete helt
automatisk og meget hurtigt, og det var meget svaert at se, praecist hvad der skete. Egernet var forsvundet, og det var
pilen ogsd. Jeg fglte, at det havde veeret et godt skud og at jeg havde veeret teet pd, men jeg havde nok ikke ramt -
heldigvis. Lidt efter fandt jeg pilen for foden af et af hasseltraeerne, og der var ikke nogen tegn pa pilen p4, at jeg havde
ramt egernet, som nok var langt oppe i skoven nu.

Jeg kunne ikke forklare hvorfor jeg havde reageret med dndengd, da egemet og jeg sa pé hinanden. Det havde bare
veeret utrolig spaendende, og jeg havde for alvor fdet lyst til at g pd jagt med buen. Fgr var det bare noget jeg gjorde.
Nu var det blevet til et klart gnske.

S3 jeg spurgte selvfglgelig min far om jeg métte gd op i vores skov og skyde et r&dyr. Min far har nok kigget kort ned pd
den 10 til 12-3rige knaegt, der forhdbningsfuldt kiggede op pd ham, og hurtigt vurderet situationen sddan, at rddyrene
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nok ikke var voldsomt i fare for at blive ramt af en pil fra mig. S han gav mig lov. Jeg kunne faktisk ikke helt forstd at
jeg fik lov, fordi jeg synes jo at jeg havde en god chance for at fa ram pa en, men jeg havde en snigende fornemmelse
af, at jeg havde féet lov, netop fordi at min far ikke troede, at det kunne lade sig ggre.

N&, men jeg vidste, at hvis man skulle nedlaegge et rddyr, s& var en almindelig tilspidset hasselpind ikke god nok som
pilespids. Der skulle noget mere til, s3 jeg begyndte at hamre p& noget af det flint vi havde liggende ovre i bunken af
sten, som vi havde samlet ind fra markerne. Der kom et par udmaerkede flaekker ud af det, som kunne bruges som
tvaerpile. Det havde jeg set man havde brugt en gang i stenalderen, s& det métte jo virke, og de var da ogsa rigeligt
skarpe!

Jeg traenede ogs3 lidt ekstra med buen. Det foregik ovre i ridehuset p& en halmballe med et lille stykke pap. Skydningen
gik ganske godt. Det eneste der ikke gik sa godt var, at jeg aldrig havde faet at vide hvordan man skgd med bue andet
end hvad jeg havde kunne lzese mig til i Prins Valiant og lign. S& hvordan man sigtede, det vidste jeg ikke. Og nar jeg s&
skad mod det lille mal pd halmballen, sa blev jeg meget bevidst om hvordan jeg sigtede, og der var noget jeg ikke helt
kunne forstd. Jeg sigtede tilsyneladende ved at blot at se pé det lille mal, treekke pilen op til ansigtet og s slippe uden
egentlig at se pa pilen. Og det fungerede! Det faltes bare som snyd, fordi det kunne vel ikke kaldes at sigte, og det
skulle man jo? Sa jeg pravede at sigte lidt mere bevidst ved at kigge ned ad pilen, men sd gik det fgrst helt galt. S& det
stoppede jeg hurtigt med og gik tilbage til den "instinktive" metode.

Bevaebnet med bue og pile med flintespidser gik det nu mod skoven. Midt p& dagen i blaendende solskin listede jeg
rundt i skoven uden at se noget som helst. Sadan gik det et par gange og snart var det efterdr, hvor musvagerne
begyndte at treekke. S& gad jeg ikke g& helt op til skoven laengere, fordi musvdgerne befandt sig i leehegnene rundt om
gérden. De undgik dog ogsé mine pile, men spaendende var det. Det blev aldrig til andet end 2 karusser i mergelgraven
med bue og pil, og det var nok ogsa af det bedste.

Efter nogle dr hvor badminton og lystfiskeri havde presset bue og pil noget i baggrunden fandt jeg ved en tilfaeldighed
E. Sigurd Hansens bog "Langbuer og pile af tree" pé biblioteket og slugte den pé rekordtid. Nu var jeg igen fyr og
flamme og matte straks have lavet mig en engelsk langbue og ogsa helst rigtigt p& buejagt. Det var i 1994, hvor man
kunne gé& op til en praktisk skydeprgve pd Kalg for at fa dispensation fra forbudet mod at g& pé buejagt. Pga.
udlandsrejser og vaernepligt ndede jeg dog aldrig at ga op til den prave, for end der begyndte at ga rygter om, at Svend
Auken ville til at lovliggere buejagt, mod at man nu skulle bestd en endnu sveerere praktisk prgve, men at langbuen
muligyvis ikke ville blive inkluderet. Jeg snakkede med mine kammerater fra bueklubben om det, og jeg sagde, at man
matte godt ggre prgven svaer, men man matte for guds skyld bare ikke forbyde langbuen til buejagt. Ikke nu! Sa ville jeg
aldrig nd det.

Langbuen blev ikke forbudt til buejagt, men man skulle bestd praven med den buetype man ville ga pd jagt med, hvilket
var et rimeligt og ganske indlysende krav, som var en klar mangel ved den gamle prgve. Det skulle imidlertid vise sig, at

praven var sd sveer, at effekten af den ifglge mange bueskytter var, at man reelt ikke leengere kunne ga pa buejagt med

langbuen.

De fgrste buejagtpragver begyndte i 1999. For at give et indtryk af prgvens svaerhedsgrad, s var der i fordret 2000 118
aspiranter til prgve, og heraf var 50 af dem omgaengere fra &ret inden. 77 aspiranter bestod prgven, hvilket giver en
bestdelsesprocent p& 65%. Der var nu 250 personer, med tilladelse til buejagt i Danmark, og det fordelte sig sdledes, at
der var 243 compoundbuejaegere, seks med recurvebue og to langbuejaegere(FADB's medlemsblad "Buejeegeren” Nr.
3/00, juli 2000, 18. &rg.).

Disse skreemmende tal afholdt selvfglgelig ikke langbueskytterne fra at gare forsgget, og det skal da ogsa siges, at man
til prgven generelt blev mgdt med respekt fra de andre aspiranter, da alle mente, at det ikke var nogen skam at dumpe til
den prgve og slet ikke med langbue. Men tallet af langbuejsegere steg ikke vaesentligt, og det skyldtes ikke, at de ikke
gjorde forsgget. Det skyldtes ganske enkelt, at den nye buejagtprave fik den ene langbueskytte efter den anden ned med
nakken.

Man fejler og dremmen brister

Der var ikke nogen vej uden om for mig. Drgmmen om at g& pa jagt med langbue var startet hos mig for mange &r
siden, og det havde efterh&nden forvandlet sig naermest til et behov. Jeg gik selvfglgelig pé jagt med riffel og haglbgsse,
men det foltes altid som et surrogat for langbuen. N&r jeg faerdedes i naturen med bue i hdnd, sa var det som, at jeg
oplevede naturen steerkere, som om mine sanser blev steerkere og mine skridt mere lydlgse. Langbuen var naermest som
en katalysator for min oplevelse af naturen.

Sa jeg var oppe til praven(se artiklen om kravene til prgven [4] ) i efterdret 1999 med den elmetraesbue jeg skad
med p& daveerende tidspunkt. Den klarede fint kravene mht. det antal joule pilen skulle levere. Jeg husker ikke hvor
langt jeg kom til selve prgven, men jeg er nok ikke kommet laengere end til mal nr. to af de seks mél, hvoraf de fem skal
veere ramt i den indtegnede hjerte-/lungering.

Det var fgrste gang jeg var dumpet til buejagtprgven, og jeg var ikke voldsomt nedtrykt. Prgven havde vist sig at veere
sveer, og der matte tydeligvis ekstra traening til, og maske en anden bue. Desuden havde jeg fdet en god ven og
jagtkammerat til buejagtkurset, som havde kgrt mig fra Arhus til kurset, da han ogs& skulle deltage. S& jeg tog gode ting
med mig fra kurset.
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Sa med stor optimisme gik jeg i gang med at bygge mig en langbue af glasfiber og treesorten osage orange efter E.
Sigurd Hansens forskrifter. Med den ville jeg bestd buejagtpraven. Da den var feerdig gik traeningen i gang. Det gik
ganske udmeerket, og jeg kunne tydeligt maerke, at jeg blev bedre. Skuddene blev mere sikre, sddan som det er bydende
ngdvendigt, ndr man skal kunne levere fem fuldsteendigt perfekte skud ud af seks forsgg.

Endnu en gang gik jeg op til prgven..... og dumpede. Jeg er mdske kommet til det tredje mal denne gang. Det begyndte
at gnave i mig. Prgven kom til at std for mig som et uhyre, og alt ved den var forbundet med noget negativt. Til den ene
af prgverne gav min jagtkammerat mig hans compound-bue og sagde til mig, at jeg kunne da lige traene lidt med den.
Sa kunne jeg jo selv bestemme hvad jeg ville bruge det girokort til, som jeg lige havde betalt nede p& posthuset.

Indtil da havde jeg naermest aldrig skudt med compoundbue. Nu skad jeg vel 80 skud med compoundbuen og gik op
og bestod prgven med den. Det var som at klg sig selv et vist sted. Nu havde jeg altsd jagttegn med compoundbue, men
endnu ikke med langbue, og det var stadigvaek det eneste der talte for mig.

Jeg tog mig nu en teenkepause. For det fgrste fik jeg travit med studierne og havde sveert ved at f3 tid til at treene s&
meget som det kraevedes. For det andet havde jeg brug for en pause fra det pres, som prgven lagde pd mig. Den havde
hele tiden ligget derude foran mig og derved stdet mellem mig og det jeg braendte for; Nemlig at komme til at g& pa jagt
med langbue.

Jeg flyttede til Kebenhavn og meldte mig ind i Kgbenhavns Bueskyttelaug. Der var et par folk, som havde bestdet prgven
med langbue, og der var nogle som traenede til den. Og ved at iagttage dem, fik jeg bekraeftet, at en del af problemet
var, at det betgd alt alt for meget for den skytte, der treenede til prgven. Felles for de fleste af dem der vil ga jagt med
langbue er, at det er en drgm de har, og hvis de ikke bestar praven er det felgelig en drgm der brister. Og det laegger et
alt for stort pres pé skytten til selve prgvedagen.

Indtil da havde jeg haft meget sveert ved at forstd hvordan folk kunne dumpe denne prgve med compoundbue. Jeg
synes, at det havde veeret utrolig nemt, og det var efter at jeg havde traenet med buen en halv times tid! Det begyndte
nu at gd op for mig, at en af grundende til at det havde vaeret s& nemt var, at det dybest set ikke betgd noget for mig
om jeg bestod eller ej, og det havde fjernet al pres til prgven. For det fgrste gik jeg ind til prgven med en vished om, at
jeg kunne ramme en kapsel pa 15 meters afstand. For det andet var jeg naermest ligeglad med om jeg bestod eller €;.
Jeg havde ingen planer om at kgbe en compoundbue bagefter og ga pa jagt med den. Der var med andre ord ikke noget
der stod pa spil og derfor ikke det mindste at vaere nervgs for. Og de provesagkyndige var jo flinke folk. S3 den prave
bestod jeg s& let som ingen ting. Min konklusion var, at hvis jeg ville bestd med langbuen, s& skulle jeg forsgge at opnd
den samme tilstand. Men det er jo vanskeligt ndr det nu en gang er ens drgm. Men det kan lade sig ggre og her er
hvordan det gik til.

Om at seette sig brugbare mal

Idraetspsykologer fortzeller, at det er vigtigt at saette sig mal. Det er
med til at motivere en i traeningen og det retter ens
opmarksomhed mod hvad det er man skal kunne. Ydermere er det
med til at styrke ens selvtillid, hvis man ndr sine mal vel at maerke.

I dette tilfeelde er det oplagt, at malet er at bestd praven, og det er
nok ogsd det mal de fleste aspiranter har. I de fleste tilfaelde er det
nok ogsd det eneste mal de har. Det var i hvert fald mit eneste mél,
0g som naevnt ovenfor kan det vaere problematisk for selvtilliden,
hvis man ikke opnar sit mal. For mit vedkommende var effekten af
at jeg ikke opndede mit mal at:

1. Jeg mistede motivationen for at treene og for at g& op til
pragven igen.

2. Jeg mistede troen pé at det kunne lade sig ggre for mig. Det [5]
var lykkedes for andre, men jeg havde svaert ved at mgnstre

en tro p&, at det ogs3 ville kunne lykkedes for mig. Veer bevidst om dine mal og szt de rigtige mdl

3. Detgjorde mig ekstra nervgs til de efterfglgende praver, hvilket pdvirkede min praestation meget negativt.

Det at bestd jagtpraven var altsd i sig selv tydeligvis ikke et brugbart mél for mig. Der skulle noget andet til. Og her har
idraetspsykologien(*) nogle gode betragtninger, som kan bruges af alle aspiranter, og som jeg har sammensat nedenfor i
forhold buejagtprgven:

1. Det er vigtigt ikke kun at have mal, der retter sig mod prgven.Hvis en aspirant braender ud skyldes det
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ofte, at vedkommende kun har sat sig prgven som maél, og hvis man misser malet s bliver det nemt til en
degradering af hele ens person i stedet for bare en misset prave.

2. Man ber have bade overordnede mal og delmal. Delmélene kunne f.eks. veere at man farst vil traene sig op
til at ramme tre og af de seks mal. Det nzeste mal er, at man rammer de 4 mél og det sidste overordnede mal
bliver sd at man rammer de fem mal og dermed har bestdet praven, som er det overordnede mal. Det vil sikre
mindre succeser undervejs, som motiverer en for at fortsaette.

3. Lav udfordrende men realistiske mal. Som naevnt i punkt 2 er delmalene vigtige for at sikre fremgangen i
processen, sd iszer delmdlene skal vaere realistiske, og som fglge heraf ender det overordnede mal ogsé med at
veere realistisk.

4. Man skal acceptere mdlene som realistiske. Det er derfor vigtigt at det er ens egne mal og ikke andres mal
man arbejder efter. Hvis ovenstdende delmal ikke virker overbevisende for dig, sa find din egne mal som du tror
pd og accepterer som realistiske.

5. Hvem skal man fortzelle sine mal til? For nogen virker det motiverende, at andre kender ens mal, fordi de
derved bliver motiverede til ikke at fejle. For andre er det lige omvendt, hvorfor de vil pdlaegge sig selv ungdigt
pres ved at fortzelle andre om hvad de har som mal. Det skal man derfor have gjort op med sig selv.

6. Stgtte og feedback er vigtigt. Det er vigtigt, at man fér andres stgtte i forhold til sin malseetning. Det kan
veere fra venner, keereste, familie, traener eller klubkammerater, og det er iszer vigtigt i forhold til delmalene, da
det derved giver en en indikation af om man er pa rette spor. Det skal som navnt i punkt 5 vaere afstemt med
hvem man har lyst til at fortaelle om sine mal.

Som man kan se af ovenstdende punkter, s& er malet om at bestd prgven ikke tilstraekkeligt og vil ikke vaere det for de
fleste aspiranter, der vil bestd praven med langbue. Det kan godt vaere, at det i starten er et inspirerende mél, som
motiverer en til at treene. Det er et inspirerende mal fordi det er opfyldelsen af ens drgm og fordi det prestigefyldt at
kunne sige, at man har taget buejagtprgven med en traditionel bue. Der er imidlertid et problem ved dette mél. Det er de
feerreste, der bestdr praven fgrste gang og endnu flere, som endnu ikke har féet tegnet selv om guderne skal vide, at de
har lagt en indsats for dagen for at bestd. Og lige s& snart man fgrste gang ikke har opfyldt malet sd begynder det at
repreesentere noget negativt. Drsmmen brast og man tror ikke, at man nogensinde vil kunne besta.

Efter at have taget en pause fra prgverne samlede jeg handsken op igen og tog fat p& udfordringen i vinteren og fordret
2005. Nu med en ny langbue fra Border Archery og med en helt anden indstilling til tingene. Jeg havde sat mig de
delmdl jeg naevnte i punkt 2 ovenfor, og jeg havde desuden et andet overordnet mél, som slet ikke havde noget med
preven at ggre. Nu ville jeg arbejde mig op blandt toppen af landets langbueskytter. Det havde flere gode drsager. For
det farste var de langbueskytter, der havde bestdet prgven blandt de bedste bueskytter i landet. For det andet var det et
nyt mal, der i hgjere grad motiverede mig til at treene og til at blive en bedre langbueskytte i det hele taget.

Jeg begyndte ogsa at laegge mere udfordrende skydninger ind i min egen traening. Det var mal (altsd de mal man skyder
efter), som slet ikke havde noget med jagtprgven at ggre sdsom nogle af de forskellige "trick"-skud, som bl.a. kan ses i
videoerne med Howard Hill. Det var supermotiverende, at se, om man kunne gennemfgre nogle af hans fantastiske skud,
og det var selvfglgelig med til at ggre mig bedre med langbuen.

I fordret 2005 var jeg oppe igen. To gange i Stenlille og to gange i Vejen. For hver prgve gik det lidt bedre, men jeg
kom ikke lzengere end det fjerde mél. Men det var det bedste nogensinde, sa jeg kunne saette mig et nyt delmal. Nemlig
at nd til det femte mal. Som det nok er gaet op for laeseren, sé var det imidlertid fremgang med meget korte skridt, og
der var stadigveek elementer, som lagde et meget stort pres pd mig i forbindelse med prgven.

Elementer der giver negativt pres

Det at gd op til en prgve var hver gang forbundet med meget store omkostninger for mig ud over selve skuffelsen ved
ikke at bestd. For det fgrste skulle jeg tage en dag fri fra arbejdet, hvilket hver gang var en koordinativ og gkonomisk
belastning. For det andet havde jeg ikke bil og var derfor ngdt til at arrangere kgrsel med andre aspiranter, og selve
kgreturen til prgven med en anden aspirant var i sig selv belastende, fordi man her kunne sidde og kgre hinanden op
over hvor sveer prgven var. Desuden havde jeg fundet ud af, at for mit vedkommende var det ikke godt, at mange vidste
jeg skulle op til prgven. Det betgd, at der til naeste traeningsdag i klubben ville veere en masse spgrgsmél om hvordan
det gik til prgven. Som naevnt i punkt 5 ovenfor om at szette mal, sd ville det veere motiverende for nogen men bestemt
ikke for mig. Jeg ville have det bedst med at ankomme til prgven fuldstaendig inkognito, skyde et par prgveskud i
komplet uforstyrrethed, og s ellers forsvinde ud af bagdgren, ndr prgven var overstdet (lees dumpet). Sidst men ikke
mindst gav det et negativt pres, at tage hen til prgvebanen med det ene formdl at g& op til prgven.

Det gjaldt alts& om at f3 disse sidste negative elementer elimineret.

Prgvedag pa Vejen Buejagtbane fredag den 25. august 2006
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Efter endnu et ars pause fra prgverne (men ikke fra treeningen) kunne jeg f& presset en prgvedag ind i skemaet fredag
den 25. august 2006 pa Vejen Buejagtbane. Det var midt i min ferie, og jeg skulle alligevel hen til banen for at seette
markeringer op pa deres 3D-bane til et arrangement, som jeg skulle afholde dagen efter for nogle gamle venner. Vi
mgdes en weekend hver sommer og gdr en tur pd banen med vores egne hjemmelavede langbuer og pile af tree. Og da
det var prgvedag kunne jeg jo passende ga op til buejagtprgven ndr jeg nu var her alligevel.

Jeg havde ikke treenet pd praveskiverne i over et ar. Jeg havde darligt nok set pd dem. Men jeg havde skudt rigtig godt
til 3D-turneringerne i fordret, og jeg havde lige vaeret en uge i Sverige, hvor jeg havde haft buen med og @vet "stump-
shooting" og forskellige sjove "trick-skydningsmal" hver dag. Sa jeg folte mig i den grad skarp. Aftenen fgr havde jeg
lige skruet et par trebladede jagtspidser pd alu-pilene og skudt en 20 traeningsskud pd en blank skive. Pileflugten var
god, sé jeg stoppede, da jeg lavede 3 perfekte skud i treek og kunne dernaest gé til ro med vished om, at jeg var
velskydende.

Vel ankommet til Vejen Buejagtbane fik jeg kort snakket med Egon Bgttker og den pravesagkyndige og gik sd ud og tog
nogle opvarmningsskud. Fgrste skud var perfekt, men dernaest begyndte nogle af skuddene at vandre over mod venstre.
Hgjden var lige i gjet, men det var naarmest som om at spine pa pilene var for stiv. Jeg teenkte "Det er bare lggn det her.
Jeg kommer da ingen vegne til prgven med den her loddelinie." S3 jeg spaendte mig selv op, haeldte buen lidt mere og
fokuserede pa at f& buearm, ankerpunkt og pil "linet" og fik sd skudt 5 gode skud. Det matte veere det teenkte jeg. Nu
ma det briste eller baere. Jeg havde andre ting at taenke pd. Der var en bane der skulle saettes op og 20 gaester, der kom
i morgen, sa der var rigeligt at se til. Den her prgve skulle bare overstas.

Skydningerne er nu gdet i gang, og den ene succesfulde compundbuejeegger kommer tilbage fra prgven efter den
anden. Jeg fér fat i den flinke prgvesagkyndige, som seetter et kryds p& mit girokort og tager mig med om til
prgveskiverne og fortaeller mig, at jeg bare skal give mig god tid. Jeg begynder allerede at kunne maerke pulsen og hgre
blodet dunke i tindingerne. Men jeg er besluttet pd at ggre det sd godt som muligt, sa jeg stiller mig op foran skiven
med anden og ggr mig klar. Jeg laaner mig godt frem mod det korte og lave mél for ikke at skyde for hgijt, tager tre
dybe &ndedrag helt ned i maven, spaender buen op, holder pilen et gjeblik sa jeg er helt sikker pa at retningen er der og
slipper. Pyyyha. Lidt tyndt. Den er til den hgje side men retningen er perfekt, og der bliver sagt OK. Videre til fasanen.
Den har en herlig grd plet i midten af hjerteringen, som er god at fokusere p&. Igen laener jeg mig frem mod skiven, tre
dybe dndedrag, spaender op og slipper. Belzert af det farste skud holder jeg lidt lavere denne gang og fér den nu i
underkanten af hjerteringen, men stadigveek indenfor. Det gér jo godt det her. Skuddene sidder i ringen og jeg kan
maerke, at rytmen i skuddene er god. Det naeste mal er haren, som jeg altid har haft et skidt forhold til. Den star som
regel meget langt veek selv om ringen ikke er meget stgrre end hos anden eller fasanen. Men jeg fik den faktisk til de
forrige praver, og der er dog nogle gode compoundbueskud i midten, s& jeg ved hvad jeg skal se efter. Jeg szetter det
tredje skud naermest i midten af haren.

Nu kgrer det bare synes jeg. Det naeste mal er r&dyret. Det er et mal jeg i gamle dage havde det lidt skidt med, men efter
de seneste ars traening og en god hurtig langbue fra Border Archery, sé er de lange mél blevet mindre intimiderende. Jeg
stiller mig hurtigt op og ggr mig klar. Pulsen begynder at blive hurtigere, s jeg tager fire dybe &ndedrag denne gang,
hgrer ikke vinden eller de forskellige andre baggrundsstgije, ser ikke andet end den mgrke plet i midten af lungeringen og
skyder. Endnu en gang er det et hit. Videre til naaste mal

Jeg har nu ramt fire mal og kan afggre det pd den naeste, som er reeven. Alle mulige tanker farer gennem hovedet pa
mig sdsom at jeg aldrig var god til at afslutte en kamp til badminton, og at jeg ofte matte ud i tredje szet for at vinde.
Men jeg er fast besluttet pa at afggre det i dette skud selv om jeg nu har to muligheder. Fire dybe &ndedrag og jeg
skyder... TRE CM TIL H@JRE FOR RINGEN! Hvad sker der? Jeg har lige skudt til venstre p& treeningsskiverne og nu det
her.

S3 skal det altsd afggres nu pé gdsen. Endnu en gang kommer der
forkerte tanker i hovedet mig, om hvordan jeg til traening har haft
flere point end klubkammeraterne og ved sidste skud szetter
faringen over styr, fordi jeg ved, at det afggres pd det sidste skud.
Men s& kommer jeg i tanker om et lignende skud til sidste
treeningsaften, hvor jeg i den samme situation ggr mig umage og
leverer et perfekt skud. Jeg lader denne positive oplevelse genspille
et par gange i hovedet p& mig og stiller mig op og er klar til at
nakke gdsen. Jeg tager endnu en gang fire dybe dndedrag og skal
lige til at speende op, da en flgjtende lyd fra oven treenger sig
gennem min bevidsthed og ind i min osteklokke. En grdand flyver
lige hen over hovedet pd mig og den prgvesagkyndige og jeg
griner let over situationen. N3, forfra med forberedelserne. Det er
gdsen det gezelder. Jeg skyder og pilen flyver direkte mod centrum
af hjerteringen og borer sig ind i et hul efterladt af en
compoundbuejeeger. Tegnet er hjemme og falelsen er ubeskrivelig! Ude i naturen med langbuen
Jeg har lyst til at kramme den pr@gvesagkyndige men ngjes med et

kraftigt h&ndtryk og et smil fra gre til gre.

Efter knap 7 8r med et utal af prover og pauser fra prgverne og mere velskydende end nogensinde kan jeg endelig tzelle
mig selv blandt dem, der har bestdet den danske buejagtprgve med langbuen. S& er spgrgsmdlet hvorndr man kan kalde
sig selv "Langbuejeeger". Det kraever vel nogle jagterfaringer med langbuen, men de skal nok komme i den kommende
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tid. Det var jo netop det endelige mal og meningen med det hele.

* For at laese mere om idraets-psykologi sd se denne side, som jeg har brugt i forbindelse med denne artikel:
http:/ /sportspsykologi.hjem.wanadoo.dk/ [7]
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